PRESENTACION

Este libro se ha creado por parte de los autores con la finalidad de
facilitar informacién bdsica, actualizada y basada en la evidencia
sobre el dolor. Nos focalizamos mds en la perspectiva psicoldgica,
por la profesién de los autores y dadas las caracteristicas de la obra
y la coleccién en la que se enmarca, reconociendo e insistiendo en la
necesidad de un abordaje global y multidisciplinario.

Queremos expresar que los contenidos aqui presentados se han tra-
bajado por parte de los dos autores a partes iguales, a través de mdlti-
ples interacciones y revisiones conjuntas, por lo que representa una
perspectiva comun, y el orden de la autoria no es mas que una conven-
cién, ya que ambos ocuparian la misma posicién. Ha sido un proceso
que sin duda alguna ha enriquecido la perspectiva de cada uno, dando
lugar a un resultado extremadamente mejor de lo que podria haber
sido si lo hubiéramos redactado uno de nosotros en solitario.

Los autores de esta obra estdn comprometidos con el avance de
una sociedad inclusiva y diversa en relacién con todas las identidades
de género. No obstante, en aras de la brevedad del texto y la facilidad
de lectura, se ha decidido emplear el masculino en la redaccion, si-
guiendo las convenciones lingiiisticas.

Queremos introducir tres principios que han guiado la elaboracién
de este libro. En primer lugar, no pretendemos que sustituya la inter-
vencion de los profesionales, no es un libro de autoayuda. El objetivo
es mds bien ofrecer una primera aproximacién y animar a las perso-
nas con dolor a buscar maneras de vivir con su dolor, colaborando
con los profesionales y siempre partiendo del andlisis de su situacién
personal. Es el momento de que la persona con dolor y los profesio-
nales trabajen en equipo. En segundo lugar, las ideas que se presentan
se basan en la evidencia disponible, y al final del libro se pueden
consultar las fuentes originales que los autores han empleado.
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AFRONTAR EL DOLOR

Esto es muy importante, dado que se ofrecen a las personas con
dolor frecuentemente alternativas pseudocientificas que pueden re-
sultar perjudiciales. Pero, ademads, es importante que el lector tenga
en consideracién que la ciencia progresa. Con ello, las ideas que se
presentan representan el conocimiento disponible hasta el momento.
Esperamos que las investigaciones avancen, y tengamos la oportu-
nidad de actualizar esta obra en un futuro préximo. Por dltimo, he-
mos intentado presentar los contenidos de forma accesible pero sin
dejar de lado la exactitud y el rigor que un tema como el que se
trata requiere. Para facilitar la lectura, dentro de cada seccién se han
incluido ejemplos, gréficos, recursos y tablas, para intentar transmi-
tir los contenidos de la manera méds fécil posible.

El libro se divide en tres secciones, cada una de las cuales incluye
diversos temas. En la primera, nos centramos en abordar el concepto
de dolor, cémo se produce la experiencia, qué factores la modulan.
En la segunda, hablamos de los estilos de vida, cémo cuidarse, la
aceptacion del dolor y uno de los aspectos habitualmente olvidados,
las relaciones sexuales, todos ellos temas importantes en el dia a dia
de cualquier persona con dolor. Enfatizamos en esta seccién la im-
portancia que tiene para la persona con dolor cuidarse a si misma. En
la tercera y dltima seccién nos focalizamos en la intervencién psico-
l6gica en los problemas de dolor. Enfatizamos la importancia de ana-
lizar la situacién particular de cada persona, asi como de valorar las
diversas intervenciones con especial cuidado con las denominadas
pseudoterapias. Acercamos algunas técnicas de intervencién psicol6-
gica, con el tnico objetivo de hacer una aproximacién sobre cémo
puede ser el abordaje psicolégico del dolor, sin pretender que sea un
listado exhaustivo, ni mucho menos pretender su auto aplicacion.

Con todo, el libro puede ser de interés para las personas con
dolor, obviamente, pero también para sus allegados. Como explica-
mos en el libro ampliamente, el dolor se produce en un contexto que
es indudablemente determinante, y las personas que nos rodean
son piezas esenciales en este contexto. Si eres un profesional que
trabaja atendiendo a personas con dolor, el libro también te puede
ayudar a ver algunos conceptos bdsicos desde la perspectiva psico-
légica y a empezar a explorar més profundamente dreas concretas
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Presentacién

para enriquecer tu prdctica. En cualquier caso, sea cual sea tu perfil,
esperamos que este trabajo te pueda resultar de utilidad y que apor-
te un granito de arena a tu situacion particular. Estaremos encanta-
dos de recibir cualquier opinién o comentario de mejora de cara a
futuras ediciones.
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