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De ti procede todo,
en ti reside todo,

todo vuelve a ti.

Marco Aurelio

El fildsofo se asemeja al poeta porque

los dos tienen que habérselas con lo maravilloso.

Agustin de Hipona

No hace falta que salgas de la habitacion. Quédate sentado a la mesa y
escucha. Ni siquiera escuches, simplemente espera.

Ni siquiera esperes. Quédate en silencio, en quietud y en solitario.

El mundo se ofrecerd libremente a ti. Serd desenmascarado,

no tiene eleccion. Se desplegard en éxtasis a tus pies.

Kafka






SUMARIO

Por encima de todo, aprenderaamar. ........................... 9
El olvido de nuestro fuego interno, la pérdida delalma ........... 13
Hilos de Ariadna o las teofanfas del Amor ...................... 25

La razén faustica, psicopatologia

de un materialismo patriarcal . . ........ ... ... 41
Causas repercusiones de la razén faustica. . ................ 43
La interiorizacién del discurso del opresor ................ 71

La filosofia sacra y las tres dimensiones del camino filoséfico.

El pensamiento del corazén. Condcete

y conocerds al universoy alos dioses ..................... 97

Condcete. Salir de mi, la honestidad
y la profundidad de la revuelta intima. . .................. 107

Mitologia y autoconocimiento.
Mitopoética, el conocimiento de los dioses ................ 121

Ecofilosofia. Conoce el mundo, cuidalo.
Reconocimientos y dedicatoria .................... ... ... 151






POR ENCIMA DE TODO
APRENDER A AMAR

L ) . . 1
¢Quién nos dio la esponja para borrar el horizonte?

¢Como vamos a saber vivir si no sabemos quiénes sonos?
¢Coémo vamos a saber quiénes somos

si no sabemos escuchar, ver y amar?

¢ Cdmo vamos a vivir si no escuchamos nuestro anhelo?
La filosofia es el camino y el fin. La filosofia es amor,

el camino de amar.

El propio hecho de vivir, la vida, nos invita, y muchas veces empuja y
zarandea, a aprender a escuchar (y a escucharnos). A ver cémo miramos
el mundo y lo queremos vivir. A este proceso, normalmente, lo nombra-
mos madurar.

Madurar es un viaje entre lo que queremos, lo que somos y lo
que nos vamos encontrando por el camino, a vueltas agradable y otras

desolador.
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Madurar es este proceso de ir encontrando aquello que somos
mientras vamos haciendo el camino, siguiendo, de fondo, un mismo
anhelo, el de ser felices, por mds que los pardmetros y las formas vayan
modulando (y moduldndonos) a lo largo de nuestra vida.

En este acto de conocernos, desde la experiencia y no desde el mero
pensar, nos acompafiamos. Una parte nuestra hace el camino, otra la ob-
serva y va generando un conjunto de reflexiones en torno a la vida, los
otros, el sentido o nosotros mismos. Dirfa que todo el mundo hace este
proceso y lo que varia es la dedicacién y el interés por este ambito.

Esto es, propiamente, filosofar.

Efectivamente, atendiendo a estas someras caracteristicas con las
que podemos describir la vida y a nosotros mismos, no conozco otra
cosa que el propio filosofar como aquella actitud que mejor puede guiar-
nos en este viaje. Vivir, escuchar, amar, pensar, ver, demandan para ser
profundos un conocimiento intimo que llamamos autoconocimiento.

En este sentido me parece capital entender la filosofia y, por tanto,
también al ser humano, puesto que son de naturaleza afin, como una
sensibilidad, como una forma de percibir, escuchar, oir, ver y cuidar.
Filosofar, como vivir, es propiamente una aisthesis.

Aisthesis, como veremos a lo largo del libro, significa quedar sin
aliento, asombrado, previo paso para asumir y abrir el espacio a la inspi-
racion, inspirar (en-theos), asumir (interiorizar aquello que vemos).
Recuperar y desvelar esta forma de estar en el mundo es recuperar nuestro
corazén, nuestra esencia, y recobrar, en realidad, el mundo. Implica darnos
cuenta de que podemos contactar con una sensibilidad para vivir que ya
tenemos, por mds que la hayamos olvidado, reprimido o anulado.

Aquello que llamamos filosofia es, en realidad, nuestra vida, nues-
tra capacidad de sentir, nuestro intimo anhelo, la invitacién a convertir-
nos en sabios en el amor, en el cuidado de nosotros mismos, los otros, el
mundo y la vida. Este anhelo lo podemos avivar. Aqui encontraremos
un hogar y una calidez que nos acomparfia, da sentido y cuida.
Recordemos que salud viene de salus o salvatio y consiste en estar en

condiciones de poder superar un obstaculo.
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Por encima de todo aprender a amar

Filosoffa no es otra cosa que esta vida y el recorrido que vamos
haciendo mientras la vida nos va viviendo.

Filésofos/as somos todos/ as.
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