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¿Quéesla Cabalá?

La cabaláesunavía universalde iluminacióny de realizaciónespiritual,unatradiciónviva, abiertaa todos,de

origenantiguo,peroconstantementereformuladaenel espíritudelos tiemposy, así,muy relevanteparael serhumano

actual,tan necesitadode espiritualidad,en estemundomaterialistadominadopor la codicia insaciabley las sedde

podersobrelosdemás.

Si bien la cabaláes ciertamenteel esoterismojudío, de hecho trasciendecualquier circunscripcióna unas

coordenadasconcretasdelugar,tiempoy destinatarios.

Metafóricamentehablando,la cabalátieneun padrey unamadre. La madreesla tradiciónjudíaquela albergado

y concebidoensuseno: la haamamantado,nutrido,dadosusvestiduras; la hahechocrecery evolucionara lo largode

todoslos avatareshistóricospor losquehaatravesadoel pueblojudío.

Desdeun punto de vista más profundo,podemospreguntarnossi en realidadla cabaláes el esoterismodel

judaísmoo, por el contrario,esel judaísmoel exoterismode la cabalá, ya quesi la esenciadeésteesla Torá,vemos

queéstasólocobrasusentidomásprofundo,universaly sublimegraciasa la hermenéuticacabalística.

Porquesi, comodecimos,la madredela cabaláesla tradiciónjudíaensudevenirhistórico,supadreesel tronco

generalde la espiritualidadhumana; esunaformaespecíficade la Revelaciónprimordial quehasidoconferidaal ser

humanoy, en esesentidotiene un alcancesimilar al de otras vías universales,tales como el Yoga, el Budismo,

Taoísmo,el chamanismoespiritualetc. Particularmenterelevantepara la mentalidadoccidental,puestoque, como

hemosapuntadoantes,estáen la raíz de lo que podríamosconsiderarcomo nuestrapropia tradición espiritual y

religiosa. Perono sólo estáen la basede las religionesconvencionales,ya que la cábalaha sido adoptadapor los

círculosherméticos,mágicosy esotéricosengeneralcomofundamentoteóricoy místicodesussistemasrespectivos.

Lo cualeslógico, puestoquetodaslasartesocultassontambiénramasdeun mismotroncodesabiduríaprimordialy

la cábalaes una formulaciónideal de esetronco,asumiendoel papelde matriz original, de fuentede los diversos

sistemasfragmentados.



Si tomamoscomoreferenciala clasificaciónclásicade los yogashindúes,podemosver quetodaslas vías
estánpresentesdeunmodou otroenla formulacióncabalística:

Jnanayogao yogadelconocimiento: Maasébereshit. Todala filosofíay teosofíacabalística

Karmayoga: la Torácomomododevida (halajá), enla quetambiénseenfatizael desapego.

Bakti Yoga: Devocional. La tefilá. Jasidim.

RajaYoga: Maasémerkavá. Lastécnicasdemeditación,deascensoy delestadoprofético.

Tantrasy enseñanzasdelcuerposutil. Simbolismodel templo. Desdemi carneveréaDios (Job).

HathaYoga. Quizáno comotal (asanas), peroestáel papeldela músicay la danzaenlasescuelasdeprofetas.
Esmuy probablequela danzaestuvieraritualizadaenunaseriedepasosy movimientos(quizáenrelacióncon
las letrashebreas),aunqueesoesalgoqueno sepuedeprobar. Tambiéntodoel temadel kashruty dela pureza
ritual estáparaprepararla vasija.

Nosotros,enestacharlanosvamosa centrarenel complejode técnicasde la maasémerkavá: concentración,

meditación(hitbobedut), contemplación(hitbonenut), y el objetivo esel mismoquepropugnabanlas escuelas

proféticas: alcanzarla iluminación,el nivel quellamamosRúaj haKódesh, EspírituSanto,y lograr un estado

de Devekut, Unión con Dios. Además,la cabaláes un sistemaactivo, que no propugnasimplementela

salvaciónindividual, sinoque,enparticipacióncon lasfuerzasdela creacióny la voluntaddeDios, contribuir

al tikún olam, la rectificacióndel mundo,enel desenvolvimientodel PlanDivino. La metadel cabalistano es

sólosubir al cielo, quetambién,sinodescendercon todala iluminacióny berajáde los mundossuperiores,es

decir,unir el cieloconla tierra.



Los elementos 

fundamentales del 

lenguaje cabalístico, y, por 

tanto, de la meditación 

basada en cabalá, son tres: 

el Árbol de la Vida, las 

letras hebreas y el 

entramado de los 

mundos. 

Las sefirotse representan 

en las letras en los 

números y raíces 

numéricas.

Las letras se integran en el 

Árbol sefiróticoen los 

Nombres y en los 

senderos.

Los mundos se integran en 

el Árbol en los planos del 

ser y en los niveles de 

conciencia



Árbol de la Vida: SefirotI

Las diez esferas representanlos diez arquetipos

básicosdelEspíritu

1. Unidad omniabarcante. 2. Sabiduría aformal o

Concienciapura. 3. Inteligenciaactiva(querealizael

actode Creaciónpropiamentedicho) 4. Amor divino

(fuerza expansivadel universo) 5. Poder absoluto

(fuerza contractiva del universo) 6. Principio de

identidad. Concienciade sí o Self. 7. Eternidadde lo

arquetípico(afirmaciónconstantede sí) 8. Esplendor

de la Luz (manifestaciónde la verdad del ser) 9.

Potencia generativa y vital. 10. Completitud o

realizaciónfinal.



Árbol de la Vida: SefirotII
10. Maljút, Reino: Cuerpo, sentidos,cerebro, lo físico, conciencia

externaobjetiva.

9. Yesod, Fundamento: Instinto, imaginacióncreativa, lo onírico, lo

astral,la concienciasubjetiva,el egocomo: a) mecanismode filtro entrela

conciencia y la subconciencia, y b) centro de referencia de las

representacionesconscientes. El yo mental. Lo quemecreoquesoy.

8. Hod, Gloria: Pensamiento,intelecto, lógica, razón, comunicación,

voluntad,lo social.

7. Nétsaj, Victoria: Sentimiento, emociones,pasión, fuerzas de la

naturaleza,comunión,éxtasis.

6. Tiféret, Belleza: Equilibrio, armonía,integración,centro,el self o sí

mismo,el yo auténtico,existencial,centáurico(integraciónfísico-psíquica),

el verdaderocentrode la totalidadde mi mismo, lo quesoy de verdad,etc.

También,la ChispadeLuz Divina individualizada.

5. Guevurá, Fuerza: El poderpersonal,las pruebas,el deseoprofundo,

la líbido (energíapsíquica), juicio, discriminación, limitación, disciplina,

autodominio,control.

4. Jésed, Misericordia: Expansión, construcción, amor, bondad,

capacidaddedar,la grandeza(del propiocamino),el perdón(la superacióny

limpiezade todoslos karmas),el placer,la satisfacción,plenitud,alegríade

vivir.



3. Biná, Entendimiento: Conexióncon el Yo Superior(Espiritual,

Sutil ïDaát, la sefirá invisible ï, Causal). El tikún: nuestratarea o

destinopersonal. Nuestrapercepciónde la Ley Cósmica. La Liberación

final: reintegraciónen el Uno y en el Todo,comounagotaen el océano

dela existencia,conunaconcienciapersonal/transpersonal.

2. Jojmá, Sabiduría: Concienciapurainherenteatodoslosestadosdela

mente(y por tantodel ser),el espejodela MenteDivina (enel queDios se

conoce a Sí mismo): una omniscienciau omniconciencialuminosa y

transparenteen el que todas las cosasse hallan implicadas,en su raíz,

participandocomoideasvivientesde la propiaesenciadivina, enun estado

atemporalde plenitud y éxtasis. La Vida verdadera. La fuente de toda

revelacióneinspiración.

1. Kéter, Corona: Estadoúltimo deconciencia,Unidadabsoluta: el Uno

y el Único. El Serde los Seresy, al mismotiempo,el No Sermásallá del

Ser: No Ser infinito, luminosoy radiante,No Ser afirmativo, carentede

límitesy condiciones. Identidadentreel Sery la Nada(la Formay el Vacío)

Sí mismo absoluto,el Centro de todos los centros, calma y beatitud

completa.









Utilizamos un sistema de siete tríadas triángulos internos, tal como se 

muestra en la figura.

Cada tríada están constituida por una sefirádel pilar de la fuerza, otra 

del pilar de la forma, y la tercera del pilar del medio. Tienen, por tanto, 

estabilidad. Son estructuras que combinan los tres ingredientes: energía, 

estructura y conciencia, y consideradas en conjunto nos definen un 

mapa jerarquizado de distintos niveles de realidad y distintos niveles de 

conciencia.

Sefirot Tríada                      Nivel de conciencia

1. KéterïJojmáïBiná: DIOS SOLO. Deidad

2. JojmáïBináïDaát: DIOS HOMBRE. Conciencia cósmica

3. JojmáïBináïTiféret: DIOS EN HOMBRE . Conciencia iluminada

4. JésedïGuevuráïTiféret: HOMBRE SOLO . Vigilia despierto

5. TiféretïNétsajïHod: ANIMAL .                    Despertar (duermevela)

6. NétsajïHodïYesod: VEGETAL . Soñar

7. NétsajïHodïMaljút: MINERAL . Dormir



Utilizando el Árbol de la Vida

como mapa, se puedendistinguir

cuatro grados o niveles de

desarrollopersonal:

a) Desarrollo de las

tríadas inferiores. Capacidades

básicas. Individuación. Hasta

Tiféret.

b) Desarrollode la tríada

ñhombresoloò(Jésed, Guevuráy

Tiféret): Trabajo ético. Esculpido

anímico (el hacer talla al ser).

Autorrealización.

c) Desarrollode la tríada

ñDiosenhombreò. La Merkabá. El

Rúaj HaKódesh (Espíritu Santo.

DaátdeYetsirá). El cuerpodeluz.

d) Devekut: Unión con

Dios. El FundamentoDivino (Daát

de Briá). Integraciónen el estado

último de conciencia. El cuerpode

ñvac²oò.


