El Camino de |&Cabala

Meditacion cabalistica

EduarddVviadirolas
www.lacabaladelaluz.com
e-madirolas@hotmail.com



http://www.lacabaladelaluz.com/

¢, Quéesla Cabal®

La cabalaesunavia universalde iluminaciony de realizaciénespiritual,unatradicionviva, abiertaa todos,de
origenantiguo,peroconstantementeformuladaen el espiritudelos tiemposy, asi,muy relevanteparael serhumano
actual,tan necesitadale espiritualidad,en estemundomaterialistadominadopor la codiciainsaciabley las sedde
podersobrelosdemas

S bien la cabalaes ciertamenteel esoterismojudio, de hecho trasciendecualquier circunscripciona unas
coordenadasoncretaslelugar,tiempoy destinatarios

Metaféricamentéablandola cabaldtieneun padrey unamadre La madreesla tradicionjudiaquela albergado
y concebidcensuseno la haamamantadayutrido,dadosusvestidurasla hahechocrecery evolucionaralo largode
todoslos avataresistoricospor los quehaatravesade! pueblojudio.

Desdeun punto de vista mas profundo, podemospreguntarnossi en realidadla cabalaes el esoterismodel
judaismoo, por el contrario,esel judaismoel exoterismode la cabala ya quesi la esenciade ésteesla Tora, vemos
gueéstasolocobrasusentidomasprofundo,universaly sublimegraciasala hermenéuticaabalistica

Porguesi, comodecimosa madrede la cabalaesla tradicionjudia en sudevenirhistérico,supadreesel tronco
generalde la espiritualidachumana esunaforma especificade la Revelacionprimordial que ha sido conferidaal ser
humanoy, en esesentidotiene un alcancesimilar al de otrasvias universalestalescomo el Yoga, el Budismo,
Taoismo,el chamanismcespiritual etc. Particularmenteaelevanteparala mentalidadoccidental,puestoque, como
hemosapuntadoantes,estaen la raiz de lo que podriamosconsiderarcomo nuestrapropia tradicion espiritual y
religiosa Perono solo estaen la basede las religionesconvencionalesya que la cabalaha sido adoptadgoor los
circulosherméticosmagicosy esotéricoen generalcomofundamentdedricoy misticode sussistemagespectivos
Lo cualesldgico, puestoguetodaslas artesocultassontambiénramasde un mismotroncode sabidurigprimordial y
la cabalaes unaformulacionideal de esetronco, asumiendcel papelde matriz original, de fuentede los diversos
sistemagragmentados



Si tomamoscomo referenciala clasificacionclasicade los yogashindues,podemosver que todaslas vias
estanpresentesle un modou otro enla formulacioncabalistica

Jnanayogao yogadel conocimientoMaasébereshitTodala filosofiay teosofiacabalistica
Karmayoga la Toracomomododevida (halajg, enla quetambienseenfatizael desapego
Bakti Yoga Devocional La tefila. Jasidim

RajaYoga MaasémerkavalLastécnicagle meditaciondeascensy del estadqgrofética
Tantrasy ensefianzagel cuerposutil. Simbolismodel templa Desdemi carneveréa Dios (Job)

HathaYoga Quizano comotal (asanak peroestael papeldela musicay la danzaenlasescuelasle profetas
Esmuy probablequela danzaestuvieraitualizadaen unaseriede pasosy movimientos(quizaenrelacioncon
lasletrashebreas)aunqueesoesalgoqueno sepuedeprobar Tambiéntodo el temadel kashruty dela pureza
ritual estaparapreparata vasija

Nosotros,en estacharlanosvamosa centraren el complejode técnicasde la maasénerkava concentracion,
meditacion(hitbobeduy), contemplaciérn(hitbonenu}, y el objetivo esel mismo que propugnabartas escuelas
proféticas alcanzara iluminacion, el nivel quellamamosRuaj haKodesh EspirituSanto,y lograr un estado
de Devekut, Unidon con Dios. Ademas,la cabalaes un sistemaactivo, que no propugnasimplementela
salvacionindividual, sino que,en participacioncon lasfuerzasde la creaciony la voluntadde Dios, contribuir
al tikin olam, la rectificaciondel mundo,en el desenvolvimientalel PlanDivino. La metadel cabalistano es
solo subir al cielo, quetambién,sino descendecontodala iluminaciony berajade los mundossuperioreses
decir,unir el cieloconlatierra
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Arbol de la Vida:Sefirotl
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Las diez esferasrepresentanlos diez arquetipos
basicogdel Espiritu

1. Unidad omniabarcante 2. Sabiduriaaformal o

Concienciapura 3. Inteligenciaactiva(querealizael

actode Creacionpropiamentedicho) 4. Amor divino

(fuerza expansivadel universo) 5. Poder absoluto
(fuerza contractiva del universo) 6. Principio de
iIdentidad Concienciade si o Self. 7. Eternidadde lo

arquetipico(afirmacionconstantede si) 8. Esplendor
de la Luz (manifestacionde la verdad del ser) 9.

Potencia generativay vital. 10. Completitud o

realizaciorfinal.




Arbol de la Vida:Sefirotl!

10. Maljat, Reina Cuerpo, sentidos, cerebro, lo fisico, conciencia
externaobjetiva

9. Yesod Fundamentp Instinto, imaginacioncreativa, lo onirico, lo
astral,la concienciasubjetiva,el egocoma a) mecanismale filtro entrela
conciencia y la subconciencia y b) centro de referencia de las
representacionanscientes=l yo mental Lo quemecreoquesoy.

8. Hod, Gloriaz Pensamientointelecto, logica, razon, comunicacion,

voluntad,lo social

nMIa) , . . . . . . . s
GUEVURA JseD 7. Netsaj Victoria: Sentimiento, emociones,pasion, fuerzas de la

= naturalezagomunion éxtasis

6. Tiferet, Belleza Equilibrio, armonia,integracion,centro,el self o si
mismo, el yo auténtico,existencial,centaurico(integracionfisico-psiquica),
el verdaderacentrode la totalidadde mi mismo,lo que soy de verdad,etc
TambiénJa Chispade Luz Divina individualizada
; 5. Guevura Fuerza El poderpersonaljas pruebasgl deseoprofundo,
la libido (energiapsiquica),juicio, discriminacion,limitacion, disciplina,
” autodominiocontrol
& 4. Jésed Misericordia Expansion, construccion, amor, bondad,
e capacidadie dar,la grandezddel propiocamino),el perdén(la superaciory

limpiezade todoslos karmas),el placer,la satisfaccionplenitud, alegriade
Vivir,
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3. Bing, Entendimiento Conexioncon el Yo Superior (Espiritual,
Sutil i Daat la sefira invisible 7, Causa). El tikin: nuestratareao
destinopersonal Nuestrapercepcionde la Ley Césmica La Liberacion
final: reintegraciorenel Unoy enel Todo,comounagotaenel océano
dela existenciaconunaconciencigpersonal/transpersonal

2. Jojm3a SabiduriaConciencigourainherenteatodoslos estadoslela
mente(y por tantodel ser),el espejode la MenteDivina (enel queDios se

o conocea Si mismo) una omniscienciau omniconciencialuminosay

S » transparenteen el que todaslas cosasse hallan implicadas,en su raiz,

participandacomoideasvivientesde la propiaesencialivina, en un estado
atemporalde plenitud y éxtasis La Vida verdadera La fuente de toda
revelaciore inspiracion

1. Kéter, Corona Estadadltimo de conciencialJnidadabsolutael Uno
y el Unico. El Serdelos Seresy, al mismotiempo, el No Sermasalla del
Ser No Serinfinito, luminosoy radiante,No Ser afirmativo, carentede
limitesy condiciones Identidadentreel Sery la Nada(la Formay el Vacio)
Si mismo absoluto, el Centro de todos los centros, calma y beatitud
completa

. EL ARBOL DE LA VIDA
MALJUT
(Reino) SEFIROT + TSINOROT
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El Mapa de la Conciencia (Wilber)
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Utilizamosun sistema de siete triadas triangulos internos, tal comc
muestra en la figura.

Cada triada estan constituida por gafiradel pilar de la fuerza, otra
del pilar de la forma, y la tercera del pilar del medio. Tienen, por t
estabilidad. Son estructuras que combinan los tres ingredientes: e
estructura y conciencia, y consideradas en conjunto nos definen u
mapa jerarquizado de distintos niveles de realidad y distintos nivel
conciencia.

Sefirot Triada Nivel de conciencia
1. Keéteri Jojmai Bina DIOS SOLO. Deidad

2.Jojmal Binai Daat DIOS HOMBRE. Conciencia cosmica
3.Jojmai Binai Tiféeret DIOS EN HOMBRE. Conciencia iluminada

4.Jesed Guevura Tiferet HOMBRE SOLO. Vigilia despierto
5. Tiféreti Nétsaji Hod: ANIMAL . Despertar (duermevela
6. Neétsaji Hodi Yesod VEGETAL . Sonar

7.Neétsaji Hodi Maljut: MINERAL . Dormir

TRIADAS O TRIANGULOS INTERNOS
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Utilizando el Arbol dela Vida
CoOmo mapa, se puedendistinguir
cuatro grados o niveles de
desarrollogpersonal

a) Desarrollo de las
triadas inferiores Capacidades
basicas Individuacion Hasta
Tiferet

b) Desarrollode la triada
Ahomb b k(déed Guevuray
Tiférel): Trabajo ética Esculpido
animico (el hacer talla al ser)
Autorrealizacion

c) Desarrollode la triada
A Diemk o mb. LaeMerkaba El
Ruaj HaKodesh (Espiritu Santo
DaatdeYetsirg. El cuerpodeluz.

d) Devekut Unién con
Dios. ElI Fundamentdivino (Daat
de Bria). Integracionen el estado
ultimo de conciencia El cuerpode
Avac?2o00



