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INTRODUCCION

El arte de la vida consiste
en hacer de la vida una obra de arte.

VOLTAIRE






Soy Lucio Saggioro, sacerdote de vida contemplativa de
la di6cesis de San Sebastidn (Gipuzkoa), con una espiri-
tualidad franciscana, ermitafio, misionero itinerante; sim-
plemente un «monje».

LA VIDA ES UNA INTERPRETACION

Quizds pueda parecer un poco raro empezar un libro asf,
pero considero fundamental desarrollar esta afirmacién
desde el principio. Es la clave para entender todo lo que
iré compartiendo a partir de ahora.

Los tres amigos ciegos se levantaron, dieron unos pasos
y extendieron la mano derecha. El anciano de barba blan-
ca se topé con una de las patas delanteras y durante un
rato la palpé de arriba abajo.

—jAhora ya sé cémo es un elefante! Es como la colum-
na de un templo o, mejor dicho, es como el tronco de un
drbol: cilindrico, grande y muy fuerte.
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Mientras, la mano del anciano de barba negra habia
ido a parar a una de las gigantescas orejas. El enorme
animal sintié unas cosquillitas y la sacudio ligeramente
hacia delante y hacia atrds.

—iNada de eso, querido amigo, un elefante no se parece
a una columna! Mi conclusion es que parece un enorme
abanico por dos razones muy obvias: primero, por su for-
ma plana, y segundo, porque al moverse produce un aire
muy agradable.

En ese momento, el anciano de barba pelirroja rozé
con la punta de los dedos algo blando que colgaba de al-
gun lugar mucho mds alto que él. Era la trompa del ani-
mal, pero como no podia ver, él no lo sabia.

—Pero jqué dicen ustedes dos! Por lo que puedo com-
probar, un elefante es como una gran cuerda.
Claramente, se trata de un espécimen alargado, flexible
y blandito, como una anguila o una serpiente. Sin duda
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Introduccién

una forma extrafia para un mamifero. jLa naturaleza
es sorprendente!

El duefio del elefante observaba la escena en silencio
y no pudo evitar pensar sobre la curiosa situacion: los tres
ancianos habian acariciado al mismo elefante, pero al ha-
cerlo en partes diferentes de su cuerpo, cada uno de ellos
se habia hecho una idea totalmente distinta de como es en
realidad. Para el anciano de barba blanca, un elefante era
como una columna, para el anciano de barba negra, tenia
forma de abanico y para el anciano de barba pelirroja, era
igual a una serpiente. Ciertamente, todos tenian parte de
razén, pero ninguno la verdad completa.

Tras esta reflexion decidié que antes de que le pregun-
taran a él, lo mejor era irse cuanto antes.

—Seiiores, me estdn esperando en el pueblo y temo que
se me estd haciendo tarde. Espero que les haya resultado
interesante la experiencia de tocar un elefante. Que pasen
ustedes un buen dia. jAdios!

Acomparfiado de su voluminosa mascota Kiran se alejé
dejando a los tres amigos ciegos inmersos en una ardiente
discusion sobre quién tenia la razén. Una conversacion
que, por cierto, duré horas y no sirvié de nada: los ancia-
nos fueron incapaces de ponerse de acuerdo sobre la ver-
dadera forma que tienen los elefantes."

La percepcién que tengo de mi mismo es una interpretacion
de lo que pienso y conozco de mi vida en relacién a los
valores, condicionamientos internos y externos, aspectos

1 Cfr. www.miscuentosfavoritos.com
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culturales y experiencias que hasta aqui he adquirido. Asi,
todo lo que iré compartiendo a partir de ahora, es mi
punto de vista, mi visién, mi perspectiva sobre los temas
tratados. Hablaré de los hitos de mi vida, los que
supusieron un cambio, un punto de inflexién.

Cuando hablo de los momentos importantes de mi vi-
da, es una combinacién de cémo lo interpretaba y la forma
en que lo hago ahora. El mismo acontecimiento que en un
principio, por ejemplo, me parecia como algo negativo,
ahora lo puedo leer como una bendicién. Es por esto que
puedo afirmar a la luz de mi vivencia personal, que cada
una de las situaciones, ideas, creencias y experiencias pue-
den ser atravesadas desde muchas perspectivas y todas
ellas nos desvelan algo acerca de esa misma experiencia.

LA VIDA ES UN CONTINUO CAMBIO

Lo que soy ahora, mi ser «monje», es fruto de haber acep-
tado el desafio que los cambios que la vida me ha presen-
tado. Cuando sucede algo inesperado, diferente a lo que
esperdbamos, surgen dos opciones: rechazarlo o aceptarlo.
Rechazar es no querer vivir, aceptar es abrazar la vida.

LA VIDA ES ESENCIA'Y APARIENCIA

En este libro podéis encontrar la narracién actual que hago
sobre unos momentos concretos de mi vida y que me han
llevado a disfrutar de lo que soy ahora: un simple «monje»
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que busca la paz interior. También encontraréis la dificul-
tad y la belleza de aceptar los cambios que me brindé y
me brinda la vida. Me gustaria destacar en estas paginas
lo que me acomparfia desde mi infancia y me ayuda cada
dia en la bisqueda de la paz interior y de la aceptacién de
los cambios que se producen en ella: el mensaje concreto
de amor de Jesus Cristo, hilo conductor de toda mi
existencia.

Jests, el Cristo, para muchos un hombre fantdstico, pa-
ra otros el hijo de Dios misericordioso, para otros un hom-
bre Dios y para mi, ademds de todo eso, un amigo y com-
pafiero de viaje, siempre... siempre presente.
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